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Resumen del Proyecto (100-3000 palabras)

Los polifenoles estdn presentes en todos los alimentos de origen vegetal siendo

responsables de muchas de las caracteristicas organolépticas de los mismos y de sus efectos
en la salud.

La investigacidn propuesta se dirigird a la identificacion de las interacciones entre estos
polifenoles y las bacterias que colonizan el aparato digestivo y que se sabe tiene un efecto
en la salud y el bienestar de las personas. Se ha demostrado recientemente que las
bacterias que habitan en el colon se correlacionan con diferentes estados de salud y que
incluso pueden ser el agente causal de las mismas o de los sintomas que producen. De esta
forma, la interaccién con los polifenoles de la dieta, podria tener efectos relevantes en la
salud mediados por la microbiota.

El proyecto se dirigira a la identificacion de nuevos metabolitos microbianos (postbidticos)
producidos a partir de los polifenoles de alimentos, utilizando técnicas analiticas avanzadas,
estudios de intervencidon en humanos y de cultivos de microbiota humana in vitro. Se
evaluarad la actividad bioldgica de los nuevos metabolitos identificados, y se determinaran
las variaciones en su produccion en diferentes voluntarios. Igualmente se explorara la
metabolémica de la microbiota intestinal mediante técnicas de UPLC-Q-TOF y NMR para
permitir identificar las rutas metabdlicas afectadas por la interaccidn con los polifenoles.

El presente proyecto se enmarca dentro de una linea emergente de gran interés en
nutricion y salud, y abre posibilidades para el desarrollo de nuevos alimentos y
nutracéuticos que permitan que toda la poblacién se pueda beneficiar de sus efectos sobre
la salud.

Desde el punto de vista formativo permitira al doctorando especializarse en diferentes
técnicas de investigacion avanzadas (HPLC-DAD-MS; UPLC-Q-TOF; NMR; microbiologia;
estudios de intervencion en humanos; analisis y disefio de alimentos y nutracéuticos;
evaluacion de actividad bioldgica), en un ambiente internacional de investigacion, con
posibilidades de interaccionar con investigadores de otros paises y practicar el idioma inglés
y asistir a seminarios y congresos cientificos sobre la tematica.




